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BEVIZSGALT, MEGFIZETHETO ES HATEKONY
MEGOLDASOK

Az esszencialis olajokat kiilonb6zé névényi részekbdl vonjak ki,
igy akar 50-70-szer erdteljesebb hatas érhetd el velik, mint
gyogynovényekkel.

Az esszencialis olajok mar megannyi egyszerl, de erételjes
megoldast kinaltak az emberi torténelem soran.

1 CSEPP = 28 CSESZE



TAPASZTALJA MEG A dGTERRA CPTG™
TANUSITOTT, TISZTA, LETESZTELT MINOSEGET

HATEKONY TISZTA TESZTELT

Idedlis éghajlati Kilsé felek altal Nem tartalmaz
ovon termesztett végzett alapos toltéanyagokat vagy kéaros
és betakaritott tesztek szennyez§ anyagokat

3 KONNYU FELHASZNALASI MOD
PAROLOGTATVA HELYILEG BELSOLEG

Lélegezze be Alkalmazza a talpan  Cseppentsen beldle
vagy hasznalja vagy a teste egyéb  a nyelve al3, zselatin-
parologtatoval pontjain kapszulaba vagy vizbe







A ZenGest™ Tamogatd keverék kézismert az alkalmanként fellépé
hasi panaszok enyhitésérdl, amelyhez a gyombeér, a borsmenta,
a flszerkémény, a koriander, az anizs, a tarkony és az édeskémény
esszencialis olajok jotékony hatasait egyesiti.

»A ZenGest™ mdr hosszd évek 6ta segit nekem és a csalddomnak
az egészséges emésztés megdrzésében. Kutatdsok igazoljdk,
hogy a ,mdsodik agyunk” tulajdonképpen a gyomrunkban és

a bélrendszeriinkben taldlhaté, ami megmagyardzza, hogyan érheti
el az olajok ezen egyediildll6 kombindciéja a zen dllapotot a sziviink
és az elménk szamdra egyarant.”

- Monica Hsiung




ENERGIA ES VITALITAS

A grépfrat, citrom,
borsmenta, gyombér és fahéj
esszencialis olajok alkotta
szabadalmazott keverék,

a dOTERRA Smart & Sassy™
segit az éhség kezelésében, és
megnyugtatja a gyomrot.

»Szdmomra fontos, hogy mindig
a lehetd legjobb formdban legyek,
ezért déntéttem a Smart & Sassy™

rendszeres haszndlata mellett az

utébbi harom hénap folyaman.

Pompdsan érzem téle magamat,

és a kiilsém is kifogastalan.”

- Allyse Sedivy




TESTEDZES

A Deep Blue™ természetes hisitd
és melegitd érzéssel nyugtatja meg
a problémas terileteket.

»A Deep Blue a legjobb bardtom.

Masszdzs formdjaban alkalmazom

az edzéseket kévetd regenerdlédads
részeként.”

- Tim Hightower
Amerikaifutball-jatékos, NFL

KOZERZETJAVITAS
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SO0THING MUSCLE RUB




EGYSZERU C‘/S

»Az alvasmindséget sokan nem tekintik figyelmet érdemlé
tényezének, az ilyen irdnyu orvosi kutatdsok azonban
egyértelmiek: a mély, pihentetd alvds nélkiilézhetetlen az
érzelmi és fizikai egészség szempontjabél. A dGSTERRA olajai,
ugymint a levendula és a dGTERRA Serenity™ keverék segit
a fesziiltség és a stressz lekiizdésében, ami biztonsdgos,
természetes médon segiti elé a pihentetd alvdst.”

- Dr. Robin Fawcett
Hazi orvos és a TEDx nemzetkdzi elé6addja

A doTERRA Serenity elGsegiti a mély relaxaciot,
és békés kornyezetet teremt az alvashoz.



ONAPOLAS
»Hét virgonc gyermek édesanyjaként
nem csoda, ha az ember kimertiiltnek
érzi magat. Egy-egy hosszd nap végén
kenek néhdany csepp AromaTouch™
olajat a nyakamra és a vdllaimra, : -
hogy ellazuljak lefekvés elStt
(egyesek livegbe zart masszdzsnak
hivjak). A d6TERRA egyszeri és
hatékony 6ndpoldsi médokat kindl,
igy konnyedén gondoskodhatok
magamrél és a csaladomrél is.”

- Natalie Goddard ‘

Az AromaTouch kénnyedén bedorzsélhetd
a nyak- és vallkornyéki teriletekre, ami
ellazit és megnyugtat.




»Az On Guard™ olaj az anyukadk
legjobb baratja! Egy kis poharat
tartok a mosogaté mellett, hogy
mindig eszembe jusson gargarizdlni
egy csepp On Guard olajjal,
majd meginni az immunrendszer
védelme, a szdraz és kaparé torok
megnyugtatdsa, valamint a kérnyezeti
veszélyekkel szembeni védelem
céljabol. A még nagyobb biztonsag
érdekében télen pdrologtatni is
szoktam a lakdsban.”

- Natalie Rigby

AZ IMMUNRENDSZER EROSITESE

A dOTERRA On Guard™ hatékony alternativaja az immunrendszer erésitését
és a kornyezeti veszélyekkel szembeni védelmet biztositd szintetikus
készitményeknek.




78 Zeti

KORNYEZETBARAT
TAKARITAS

»,Végre nem kell t6bbé a cimkéket
bogardsznom az izletekben! Elészeretettel
haszndlom a d6TERRA mérgezé
anyagoktél mentes, névényi alapd
On Guard™ tisztitészereit a ruhdim, az
otthonom és a kezem tisztdn tartdsdhoz
is. Rendkiviil hatékonyak, de a legjobb
benniik mégis az, hogy nem kell
veszélyeztetnem a csalddom egészségét,
és a kérnyezetet terhel8 mérgezé anyagok
mennyiségét sem tetézem!”

- Betty Torres

A doTERRA On Guard™
tisztitoszerei mérgezd
anyagoktél mentes
alternativat kinalnak
otthonunk tisztan




EGYSZERU 688 mem

»Mentdlhigiénés szakemberként mar szamos
alkalommal szemtandja lehettem annak, ahogyan
az InTune” olajkeverék segit az iskoldskord

a javitasaban. Még a tandrok szamdra is
szembetlin6 a magatartasbeli kilonbség, ra is
szoktak kérdezni a gyerekeknél, hogy vajon mit
csindlnak mdsként. Doktorjelélt hallgatéként

magam is minden alkalommal igénybe veszem ezt
az olajat, amikor leiilok tanulni, mivel kitisztitja

. . oy - .2 - - ™ A<THi
a fejemet, javitja a koncentrdciés képességemet, ‘AE '”Tunef erdsiti
és segit, hogy gyorsan végezzek a teendéimmel.” es hosszan fenntartja
a koncentraciot és
_ Danielle Daniel a befogadokészséget.



PIHENES ES LAZITAS

»Imddom a PastTense™ keveréket a nyakamon és a vallaimon
alkalmazni. Segit ellazulnom és feltdlt, kiiléndsen a nap végén,
amikor mdr a leginkdbb sziikségem van rd. Ez a titkos olajom azon
ritka alkalmakhoz is, amikor kellemetlen, fesziil6 deréktaji érzés tér
ram. A PastTense™ azon olajok egyike, amelyek nélkiil ki sem teszem
a labamat otthonrél! Rajéttem, hogy ha nekem épp nincs is rd
sziikségem, biztosan olyasvalakivel toltém a napot vagy taldlkozom,
aki IGAZAN raszorul. Ezért inkdbb mindig készenlétben dllok!”

- Zia Nix

A PastTense™
kiegyensulyozott, harmonikus
kozérzetet teremt.




,Eddigi életem sordan szamos
tapldalékkiegészitdt szedtem mar, de
a tobbségiik esetében semmilyen vagy
csak elhanyagolhaté javuldst észleltem.
A doTERRA Lifelong Vitality Pack™
alkalmazasanak harmadik napjdn
megvdltozott az életem. Feltéltédtem
energidval, fokozédott a vitalitdsom és az
alloképességem, és ez még nem minden!
Végre képes vagyok lépést tartani a nyolc
fiam diktalta irammal is. Elképeszté latni az
emberi szervezet reakciéjat, amikor hozzdjut
a szdmdra sziikséges tapanyagokhoz!”

- Justin Harrison

A doTERRA Lifelong Vitality Pack™ az étrend-kiegésziték kirobbané harmasabol
tevédik 6ssze - esszencialis olajok felhasznalasaval késziilé vitaminok, asvanyi
anyagok, omegazsirsavak és a sejtszinti vitalitast tamogaté kiegésziték, melyek
biztositjak a napi energiasziikségletet és a kedélyallapot kiegyensilyozottsagat.







EGYSZERU

NOKNEK

A ClaryCalm™ a hénap legrosszabb
hetére vélaszthatd legjobb olaj.
Havi ciklusa idejére. Ez a keverék
kifejezetten azoknak a néknek
készil, akiknek ilyenkor fontos egy
kis extra komfortérzet.




SZULOKNEK

»A doTERRA Lifelong Vitality Pack™ remek szolgalatot
tesz a terhesség ideje alatt. Mivel egy teljes értéki
alapanyagokbél késziilé étrend-kiegészitérél van szé,

a szervezet pontosan tudja, hogyan profitdljon a kapott
tapanyagokbél. A sziilés kézeledtével pedig javaslom, hogy
két olajat mindenképp készitsen be a kérhazi taskdjaba:
a vadnarancsot és a doTERRA Balance™ keveréket.
Mindketté bamulatos médon enyhiti a szorongdst.”

- Stephanie Fritz

A dGTERRA Balance™ a test
minden pontjara kiterjedd,
teljes kord relaxaciot és
nyugalmat biztosit életlink
valamennyi szakaszaban.



EVSZAKOS TAMOGATAS

»Imadom a tavaszi virdgokat és a csodds idét, de az
évszakokkal jaré valtozasok gyakran megviselnek. Szeretek
haromiranyd tamaddssal élni, hogy szabadon tartsam
légutaimat: dOTERRA TriEase™ ldgyzselatin kapszuldt veszek
be reggel, egy kis doTERRA Air™ keveréket lélegzem be
napkézben, majd eukaliptuszt pdarologtatok éjszakanként.”

Christa Dietzen - néi olimpiai kézilabdacsapat kapitanya, USA

KULTERI VEDELEM

A Terrashield™ egy nagyszerd,
védelmet nyGjto keverék, amely
segit a természet veszélyeit tavol
tartani, hogy onfeledten élvezhessik
a kinti tevékenységeket. A Purify
keverék a tairahatizsak egyik idealis
tartozéka arra az esetre, ha a bér
megnyugtatasara lenne szlkség.



ELVEZZE
A HATARTALAN

Temeészelel]

Egymassal kombinalva a citrom,
a levendula és a borsmenta segit
az egyes évszakok kihivasaival
szembeni védekezésben, és tiszta,
konnyUl Iégzést biztosit.
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»A borsmentaolaj, a d6TERRA On

Guard™ és a ZenGest™ keverékek nélkiil
sosem keliink dtra. A doTERRA-nak
hala végig egészségben élvezhettiink
egy metrézassal, vonatozdssal és
buszozdssal egybekétott, 95 napos
eurépai kérutat, mikézben mindenhol
végig a helyi ivovizet fogyasztottuk. Az
utazds sokkal izgalmasabb és kevésbé
stresszes igy, hogy magunkndl tudhatjuk
az olajainkat.”

- Matthew Anderson

A borsmenta idit6 lendiletet tud
adni, amikor az ember mar erétlennek
érzi magat utazas kozben.



A NAPON!

»A szabadban egyediil téit6tt id6tél mindig
feltoltédom, és soha nem hagyom el a hazat
a borsmentaolajjal kevert vizpermetem nélkiil.
Amellett, hogy természetes rovarriaszté hatdsa van,
a borsmentds permet fel is frissit a parton vagy tirdzds
kozben. Egy masik titkos 6sszetevém a levendulaolaj,
amely nyugtatja a napbarnitott bért, ugyanakkor-el
is lazit a szabadban végzett mélylégzéses relaxdcios
“gyakorlatom kézben. 'Has-zn'dlja batran mindkettét,
ha szeretné,.hoi;y olyan energizdlé pihenésben legyen
része, amely meghozza a kedvét egy izgalmakban
gazdag, szabadban téltétt naphoz.”

\ariza Snyder




»Az edzés a napom
kulcsfontossdgd része, azonban
a munkdm elvégzéséhez is
kellé energidra van sziikségem.
A Mito2Max™ adja meg
nekem azt az energialdketet,
amellyel biztosan birni fogom
a gylirédést.”

- Jessica Moultrie

A Mito2Max™ természetes Gton tamogatja az
energiatermelést, valamint az oxigénfelvevd és
alloképességet.
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A doTERRA megolddsai révén elérhetd lehet8ségek szama szinte
végtelen. Altaluk az egészséges életmod megtartdsa igazan
egyszerl lehet.

A tovabbi tudnivalokrol érdekl&djon annal a személynél, aki
Onnek ezt az Gtmutatot adta.
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Tapasytalja mey

A doTERRA ESSZENCIALIS OLAJAIT

Esszencialis olaj:

Amit tamogat:

Igy hasznaljuk:

Esszencialis olaj:

Amit tamogat:
Igy hasznaljuk:

MEGJEGYZES: Ha bére érzékeny, higitsa fel. Ne keriljsn szembe vagy fiilbe.

FORDULJON HOZZAM BIZALOMMAL, HA CELJA AZ
6?7820% EGESZSEGMEGORZES

Név:

Telefon:

Weboldal:

E-mail:
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